



温州大学生命与环境科学学院院工会·团委·学生会
二○一五年九月
温州大学生命与环境科学学院第十四届田径暨师生趣味运动会策划方案

前言：

运动是竞争的化身，又是友谊的使者。现在的人才观，不仅要求建设者要有高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健全的人格、强壮的身体、健康的心理。体育运动可以铸造我们健康的体魄，可以陶冶我们高尚的情操，可以加深我们相互的了解。因此，为增强我院师生对学院的归属感，提高学院教师们和学生们的凝聚力和集体荣誉感，创造学院内部和谐融洽、师生间彼此关爱的温馨氛围，生命与环境科学学院将开展第十四届田径暨师生趣味运动会，希望在本次运动会中，全体教师们和学生们能够尽情展现各自的实力和风采，在竞争中合作，在合作中竞争！

一、活动目的：

为增强学院师生的身体素质，增强学院师生的凝聚力和集体荣誉感，创造学院温馨和谐的整体氛围，同时，也为拓展我院学生的综合素质能力，为社会培养全方面发展型人才，为学校大型体育活动选拔优秀的体育人才，生命与环境科学学院学生会文体中心特举办本次田径运动会。

二、前期准备：

1 新闻中心负责画宣传海报二份，10月7日前完成，一张10月8日中午贴在11a楼下的宣传栏，另一张运动会前贴在运动场地。

2 文化服务中心通知工作室制作横幅两条内容分别为：“温州大学生命与环境科学学院第十四届田径暨师生趣味运动会”、“学海泛舟，扬梦想风帆；赛场驰骋，夺胜利桂冠”。比赛前挂在主席台和篮球场上。

3 前期告知各班体委通知运动员适时加强体育锻炼，练习比赛项目。
4 文化服务中心写好邀请涵，送至体院，邀请两名裁判，分别负责田赛和径赛。

三、活动时间：

2015年10月17日上午8：30-11：30
四、活动地点：

温州大学南校区体育场
五、活动对象：
本科生、研究生、全体教职工

6、 竞赛项目：

⑴、个人项目（学生）：

男子组： 100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4*100米接力、4*400米接力、跳高、跳远、铅球、三级跳远

女子组： 100米、200米、400米、800米、1500米，3000米、4*100米接力、4*400米接力、跳高、跳远、铅球、三级跳远

⑵、团体项目（教工）：

⑴集体跳绳（10人，男4人，女4人，40周岁以上、45周岁以上各一人（含）以上，大年龄段可以替换小年龄段，摇绳2人不作限制）。
⑵、两人三足：每组成16人，男、女各8人。一男一女为一组，共八组。（必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。若中途带子散开，应在原地绑好后继续跑。）

⑶、拔河参赛：每组20人，男、女各10人参赛。要求至少一名老师。赛前进行抽签，进行淘汰赛，最终决出前三名。

⑷、踢毽子比赛：每组6人，男女各3人，每人60秒按班级总数计算，取前三。

[5]、全场往返运球投篮（6人,男4人，女2人，40周岁以上、45周岁以上各一人（含）以上，大年龄段可以替换小年龄段）。
⑹、兵乓接力：每组12人，男女各6人，每队队员均匀分配在起点与终点，第一个参赛者单手用兵乓球拍颠着乒乓球，从起点出发把球拍传给另一个组员，求掉落必须在不影响别人情况下自己拾起回到落地点继续进行比赛，依次循环，用时最少的一组为胜，犯规依次扣5分，犯规超出5米或持续5秒取消成绩。
⑺、10人*80米迎面接力：（男7人、女3人，要求处级领导一人，30周岁以上、40周岁以上各二人以上（含），45周岁以上一人以上（含），大年龄段可以替换小年龄段）

⑻、百发百中：每组6人，男女各3人，每位3次发球机会，将球击入指定得分区域，得分区域设置1到9分，取总分和前三名。
七、活动日程安排：
⑴、赛前准备：

1、教职工报名由院工会文体委员负责，各班体委动员负责本班同学的报名工作，督促同学认真填写报名表并于9月29日中午12：00前上交，以及将电子版本地报名表汇总发至文体中心邮箱：shwtzx12@163.com。

2、田赛径赛和团体项目比赛场地及各后勤点检查，包括检录处、起点处、终点处、记录处等场地，10月16日在11a201召开后勤的运动会工作大会，学生会全部到场，做好细致的后勤安排工作（详细安排见下文），活动当天后勤人员若有迟到现象，视为缺勤处理。

3、所需比赛器材（铅球、接力棒）提前准备好，拿到指定场地（田赛区、径赛区），团体项目比赛的器材（长绳、羽毛球、兵乓球、篮球）拿到体育场前方的篮球场地，并划分好各个项目的活动区域。

⑵、报名规则 ：

1、每班参赛人数20人。

2、每个项目最多报3人。

3、每人限报两项（兼报团体项目的除外）。

⑶、评分标准：

本次运动会将通过体育成绩和精神文明成绩对每一班级进行综合测评，并评出前三名，给予精神和物质奖励。

1、体育成绩：单项、团体奖励前六名，6， 5，4，3，2，1分计。

2、精神文明成绩：

（1）、在比赛过程中各班派1名同学交宣传稿，择优广播，每份被广播的稿件给本班总分加0.1分。（无数量限制）
（2）、对顶撞裁判，不遵从比赛规则的运动员直接取消本班评奖资格，并广播批评，如对比赛过程有异议须由本班领队向组委会提出申请，进行解决。

（3）、各班总成绩按累计单项体育成绩和精神文明成绩总和计算。

⑷、活动现场日程安排：

见后期秩序册。

九、奖励办法：

参加项目的老师都有奖品

十、比赛器材：

1、径赛：发令台、发令枪、起跑器6个、接力棒3根、红白旗2对、桌子一张、椅子四把、档案袋、秒表7个

2、铅球：男子铅球3个、女子铅球3个、皮尺1根、档案袋、桌子一张、椅子三把、红白旗1对    

3、跳远：石灰粉、皮尺1根、沙推1个、红白旗1对、桌子一张、椅子三把、扫把、档案袋

4、跳高：垫子四个、铁架两个、横杆一条、红白旗1对、桌子一张、椅子三把、直尺（量高度）、档案袋

5、检录处：两张小桌子、四把椅子、钉鞋及钉鞋借用单、档案袋

6、集体项目器材：拔河赛及跳长绳用绳子2条、两人三足的布带20条（横幅）、20*80M接力棒4根、4*100接力棒4根

需要借的器材合计：

发令台、发令枪、助跑器6个、秒表7个、垫子四个、铁架两个

横杆一条、直尺（量高度）、石灰粉、皮尺1根、扫把

男子铅球3个、女子铅球3个、皮尺1根 

红白旗3对、接力棒4根、绳子一条

桌子6张、椅子17把

十一、安全措施：

安全永远是第一，为了让本次活动正常顺利地进行，我们将严格执行以下措施：
1、成立医疗小组，佩带药箱，对常见的突发症状进行治疗（如抽筋、扭伤）。
2、成立监督小组，在比赛进行时进行秩序的管理，以保证运动会的正常进行。

十二、裁判和后勤安排：

田赛裁判 （9+1）

主裁：    1人  体院

跳远/三级跳裁判：    3人（王金炳、李燕楠、鲍远琦）

跳高裁判：           3人（徐逸程、田淼颖、陈敏）

铅球裁判：           3人（林姿、张文东、单双双）

径赛裁判 （15+1）

主  裁：      1人  体院

检录处：      4人（柏敏澜、陈翔睿、王译锋、许锦华）

起点处：      2人（张雅芳、黎敏）

终点处：      2人（黄露坪、姚江浩）

计时员：      5人（闵红霞、沈潮锋、王晨、李灵芝、陈鹏飞）

联络员：      2人（臧佳楠、柯琴）

团体项目裁判及项目负责人 （16人）

集体跳长绳裁判：          2人（陈婷婷、王宁诚）

两人三足裁判：            2人（袁双、许涛）

拔河裁判：                2人（杨佳佳、沈旖）

踢毽子比赛裁判：          2人（张冰倩、朱策）

定点投篮裁判：            2人（金羽茹、杜海超）

乒乓接力裁判：            2人（陈翔、干佳音）

20人*80米迎面接力裁判：  2人（虞俊一、干雨琦）

百发百中裁判：            2人（王楠、缪柏江）

其他  （13人）

医疗组：                  2人（吴灵超、梁嘉慧）

播音组：                  2人（胡诗楠、王柳杰）

摄影组：                  3人（余静欣、计豪迈、郑晓洁）

器材组：                  3人（朱婷、陈红君、郑思聪）

签到组、机动组：                  3人（周明建、毛红贞、包可赞）

十三、经费预算：

横幅：300元

药品及药箱：600元

水：200元

乒乓球拍：300元

羽毛球拍：300元

长绳：50元

秩序册：400元

计分表：100元

秒表：300元

石灰粉：200元

接力棒：300元

喇叭：200元

篮球：100元

                                                       总计：3050元

                          温州大学生命与环境科学学院
二○一五年九月二十日

温州大学生命与环境科学学院第十四届院运动会学生报名表

	姓名
	班级
	性别
	100 M
	200 M
	400 M
	800M
	1500M
	3000M
	5000M
	跳高
	跳远
	铅球
	三级跳远
	4*100M接力
	4*400M接力

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、在参加项目栏中打上“√”符号（每人限报两项，一项限报三人） 2、报名表于9月29日中午12：00前送交生环学院办公室（10c-508）3、如果表格内名单已满可在背面空白处填写。

温州大学生命与环境科学学院第十四届田径暨师生趣味运动会

团体项目教工报名表

专业：                    负责人联系方式：    

	参赛项目
	参赛人员

	集体跳长绳
	

	两人三足
	

	拔河
	

	踢毽子
	

	定点投篮
	

	兵乓接力
	

	10人*80米迎面接力
	

	百发百中
	


