《学生体质健康标准》测试注意事项
                  （室外田径场测试）
一、测试项目和顺序：

第一项：50米（男、女）
第二项：引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）
第三项：1000米（男）、800米（女）
二、测试流程

1、凭学生证或身份证按班级和时间顺序到点名处报到。
2、点名登记后跟随带队老师到场地进行热身准备活动。
3、按测试项目先后顺序进行测试。
三、注意事项

1、学生需携带本人学生证或身份证，证件不齐全者不予以测试。
2、测试学生均应穿运动服、运动鞋；测试前须做好准备活动，忌空腹、饱腹进行测试；如出现身体不适，则立即停止测试。
3、凡因病、伤或残疾不能参加测试的学生，可申请免予执行《学生体质健康标准》。
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